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                                      GRAFICUL ACTIVITĂȚILOR DIN SĂPTĂMÂNA VERDE 26.05.2025 - 30.05.2025 

Nr crt. Luni Marti Miercuri Joi Vineri 

8-14 

 IX B 

1.Campanie de 

conștientizare asupra 

efectelor climatice: 

Importanța pădurilor  

(suport: Ghid metodic pentru 

educația de mediu) 

 

2.Păduri și viața terestră 

 Activitate în natură: 

observarea naturii, plimbare 

în parcul Aventura 

Voinicilor Arad 

prof.diriginte 

Crainic Rodica 
 

Descoperim 

biodiversitatea din 

Lunca Mureșului 

prof.diriginte 

Crainic Rodica 

Schimbări climatice: 

1.Păstrează un mediu sănătos - 

Vizionarea unor materiale video, 

filme, documentare   

                            

2. Sădește o plantă pentru o 

școală verde (activitate practică 

de plantare)  

prof.diriginte 

Crainic Rodica 

1.Managementul deșeurilor-

consum și producție sustenabile 

Atelier de confectionat obiecte 

din materiale reciclabile. 

 

2.Risipa alimentară-Cum să 

reducem risipa alimentară 

Vizionarea unor materiale video, 

filme documentare despre risipa 

alimentară. 

Identificarea alimentelor 

sănătoase. 

prof.diriginte 

Crainic Rodica 

Activitate de 

explorare urbană: 

Aradul și zonele 

sale verzi. 

prof.diriginte 

Crainic Rodica 

8-14 

 X B 

1. EAT GREEN, DRINK 

GREEN, THINK GREEN! 

Promovarea unui stil de viață 

și a unei alimentații 

sănătoase: salată de legume 

și smoothie-uri verzi.                                   
  
2. BRIGHT AND GREEN! 

Atelier de confecționat 

semne de carte.       

prof.diriginte 

              Jinar Lucia 

Descoperim 

biodiversitatea din 

Lunca Mureșului                     

prof.diriginte 

       Jinar Lucia  

1. THE GREENER, THE 

BETTER!         Promovarea 

unui stil de viață sănătos prin 

practicarea sporturilor și o 

alimentație sănătoasă  
 

 

 2. BE GREEN, NOT GREY!            

Promovarea unei navigări sigure 

în mediul online. 

 prof.diriginte 

                 Jinar Lucia  

GREEN CINEMA: FILME 

PENTRU UN VIITOR 

SUSTENABIL  

Proiecții de filme cu tematică 

ecologică, urmată de o dezbatere 

despre problemele de mediu, 

soluțiile sustenabile și impactul 

activităților umane asupra 

planetei       

prof.diriginte 

                     Jinar Lucia 

 

 

GREEN CITY: 

Explorarea spațiilor 

verzi și a practicilor 

ecologice în orașul 

Arad         

prof.diriginte 

     Jinar Lucia    

 

            

R O M Â N I A 

MINISTERUL EDUCAŢIEI ȘI CERCETĂRII 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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XI B 

 

1.Bucate cu suflet - 

Împreună pentru un viitor 

sustenabil  

 

2.Curățenia începe cu noi - 

dăm un exemplu, nu un 

ordin! 

      prof. Opriș Lavinia 

 

Descoperim 

biodiversitatea din 

Lunca Mureșului  

toți diriginții 

prof.diriginte 

 Marincaș Camelia 

 Opriș Lavinia 

 

 

1.Mâncăm sănătos, trăim 

frumos! - activitate de nutriție  

 

2.SOS Planeta – vizionarea unor 

filme despre schimbările 

climatice  

       prof. Opriș Lavinia 

 

Excursie tematică: Educație ecologică și patrimoniu 

cultural în Brașov  

prof.diriginte 

                            0 Marincaș Camelia 
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XII A 

1.Campanie de 

conștientizare asupra 

efectelor climatice: 

Importanța pădurilor (suport: 

Ghid metodic pentru 

educația de mediu) 

 

2.Păduri și viața terestră 

Activitate în natură: 

observarea naturii, plimbare 

în parcul Aventura 

Voinicilor Arad  

         prof.diriginte 

         Crainic Rodica 

,,Descoperim 

biodiversitatea din 

Lunca Mureșului” 

    prof.diriginte    

  Crainic Rodica 

1.Schimbări climatice: Păstrează 

un mediu sănătos - Vizionarea 

unor materiale video, filme, 

documentare   

 

2.Sădește o plantă pentru o 

școală verde (activitate practică 

de plantare) 

             prof.diriginte  

            Crainic Rodica 

1.Managementul deșeurilor 

consum și producție sustenabile 

Atelier de confectionat obiecte 

din materiale reciclabile. 

 

2.Risipa alimentară-Cum să 

reducem risipa alimentară 

Vizionarea de materiale video, 

filme documentare despre risipa 

alimentară. 

Identificarea alimentelor 

sănătoase. 

           prof.diriginte  

           Crainic Rodica 

Activitate de 

explorare urbană: 

Aradul și zonele 

sale verzi. 

    prof.diriginte 

   Crainic Rodica 

                                                                                        

 

                                                                                             Coordonator pentru proiecte şi programe educative şcolare şi extraşcolare, 

                                                                                                                                                 Prof. Opris Lavinia 


